
ESCRIPTURA AMB PERSPECTIVA DE GÈNERE
Treballem la creació literària i la perspectiva de gènere de manera 
conscient. Ens hi iniciarem amb les tècniques, per acabar treballant les 
idees de cada alumne singularment.

Formadores:	Agnès i Carolina	

DATES I LLOC:

- Presentació:	

  Octubre:	 Dia 8, de 18 a 20 h. Centre Cívic Llevant
	 Dia 15, de 18 a 20 h. Centre Cívic Sant Salvador
	 Dia 22, de 18 a 20 h. Biblioteca Municipal Torreforta

- Tallers:	 Escola de Lletres (Antic Ajuntament)

  Novembre:	Dies 5, 12, 19 i 26, de 18 a 20 h

  Desembre:	 Dies 3, 10 i 17, de 18 a 20

CREACIÓ DE CÒMICS
El taller està pensat per treballar la creació de còmics des de la 
perspectiva de gènere. En treballarem les eines bàsiques, tant pel que 
fa a la narrativa com al dibuix. 

Formació: Guti Canales

DATES I LLOC:

Novembre:	 Dijous 8,15, 22 i 29, de 18 a 20 h

Desembre: 	 Dijous 13 i 20 de 18 a 20 h

	 Lloc: Espai Jove Kesse

MINDFULNESS EN ACCIÓ
La pràctica del mindfulness permet aprendre a millorar les relacions 
amb tot allò que està passant en la nostra vida aquí i ara, en el 
moment present.

Formadora: Judith Asensio 	

DATES I LLOC:

Octubre: 	 Dia 5, de 10 a 12 h a Parc Riuclar  (Edifici cotxeres)
	 Dia 19, de 16 a 18 h, a Sant Pere i Sant Pau

Novembre: 	 Dia 16, de 10 a 12 h, al Centre Cívic Part Alta 
	 Dia 23, de 16 a 18 h, a Sant Salvador

Desembre: 	 Dia 14, de 10 a 12 h, al Centre Cívic de Llevant
	

CIBERASSETJAMENT
Es tracta d’un curs de formació de dues hores en relació amb el 
ciberassetjament. Es farà en el marc de les jornades entorn del dia de 
la violència contra les dones (25 de novembre), i es dirigeix a tota la 
ciutadania però en especial a les dones.

Formació: Generainnovació

DATES I LLOC:
	
Novembre:	 Dia 20:	 Centre Cívic Sant Pere i Sant Pau, de 16 a 18 h
	 Dia 21:	 Centre Cívic Sant Salvador, de 16 a 18 h
	 Dia 22:	 Centre Cívic Bonavista, de 16 a 18 h
	 Dia 23:	 Centre Cívic Llevant, de 16 a 18 h
		  Centre Cívic Part Alta, de 16 a 18 h
	 Dia 30:	 Centre Cívic Torreforta, de 16 a 18 h

PROGRAMACIÓ
Tardor 2018
TOTES LES ACTIVITATS SÓN GRATUÏTES i estan adreçades 
a dones majors de 18 anys (de 16 a 18 anys, amb autorització)

LES INSCRIPCIONS ES PODRAN FER AL LLOC WEB 
DEL SIAD A PARTIR DEL 24 DE SETEMBRE:

www.tarragona.cat/tallers-siad

Per informació sobre les ubicacions dels espais, consulteu les adreçes següents:

https://www.tarragona.cat/centrescivics/centres-civics
http://www.tarragonajove.org/espaijovekesse/
https://www.escoladelletres.cat/


